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YN Y RHIFYN HWN O Ffynnu

Yr Holl

Wybodaeth Ichi...

Sut brofiad go iawn yw bod yn rhan o
deulu sy’n maethu? Dyma'r holl
wybodaeth ichi.

Mae teulu Gwen wedi maethu 40 o blant
hyd yn hyn! Dyma gipolwg ar ei bywyd.

Peidiwch a cholli'ch tymer os yw plant
eraill yn peri loes ichi. Cymrwch olwg
ar ein cynghorion gorau ar gyfer bod
ynddigyffro.

Tronsiau? Rhannu’ch pethau? Dim
problem! Mae Matt yma i ddatrys eich
problemau.

Deg o ddoniau maethu ardderchog
rydych eisoes wedi'u meistroli.

Gwrandewch i gyd! Yr hyn mae ar eich
rhieni angen ei wybod amdanoch CHI!

Mae Evie ar ben ei digon pan fo baban
newydd yn cyrraedd. Dyma’i stori.

Mae Ellie a Maisy yn dweud wrthym
am uchafbwyntiau - ac isafbwyntiau
-maethu.

Hei, bawb!

Mae’r rhifyn hwn o Ffynnu yn arbennig ar
gyfer meibion a merched teuluoedd sy’'n
maethu. P'un a ydych ond yn dechrau ar eich
taith yn maethu neu mae gennych eisoes
Iwythi o frodyr a chwiorydd maeth, mae yna
rywbeth yn y cylchgrawn hwnii chi.

Gwyddom fod bywyd gartref weithiau

yn gymhleth ac mai o bryd i'w gilydd, fe
fyddwch yn teimlo’n ddicllon neu wedi’'ch
cynhyrfu. Ac fe wyddom fod adegau eraill

yn fendigedig pan ydych i gyd yn mwynhau
pethau, yn chwerthin ac yn gwybod eich bod
yn gwneud rhywbeth gwirioneddol bwysig.

Nod y rhifyn hwn o Ffynnu yw’'ch helpu

i ddysgu mwy am fyd maethu - pan fo
pethau’'n wych a phan na fo pethau mor wych
- i helpu i wneud maethu’n well i bawb.

Ac yn olaf, fe wyddom nad ydych, gyfeillion,
yn cael eich gwerthfawrogi ddigon yn rhy
aml, ac felly dyma DDIOLCH enfawr oddi
wrthym i gyd am bopeth rydych yn ei wneud i
groesawu plant a phobl ifanc i'ch cartrefi.

Gwyddom eich bod chi oll yn helpu i wneud
bywydau plant eraill yn well - ardderchog!

Ysgrifennwyd y cylchgrawn hwn ar eich cyfer
chi. Mwynhewch!

Ffynnu

Cymeradwyaeth fawr...

..I'’r holl bobl ifanc sydd wedi rhannu’u syniadau a’u profiadau a ni.

Pan ddaw hi'n fater o ysgrifennu Ffynnu, ein nod yw dweud hanesion bywyd go iawn ein
darllenwyr a datgelu’ch atebion doeth chi i broblemau. Pwy'n well i ofyn iddynt? Rydych i
gyd yn byw &'r realiti o faethu, ddydd ar 6l dydd. Heb eich cyfraniadau chi, ni allem greu'r

cylchgrawn hwn. Diolch!

Gair o glod hefyd i'r tim maethu yng Nghyngor Sir Gaerfyrddin ac i'r rhieni a'r teidiau a
neiniau sydd wedi sgwrsio a ni am brofiadau teuluoedd sy’'n maethu.

‘Mae maethu’'n
ingol, yn
llafurus acyn
codi gwrychyn,

‘Efallai y bydd yn
rhaid ichi helpu
mwyynytya

chyda’r plant ond rwyf wedi
maeth os ydynt ennill
ynifanc.’ llawer.’

Sut brofiad go iawn yw bod
yn rhan o deulu sy’n maethu?
Mae meibion a merched
gofalwyr maeth yn rhoi'r holl
wybodaeth inni...

‘Ar 6l ichi fod yn
maethu am
gyfnod, mae tai
pobl eraill
morrrrrr
ddistaw!

‘Mae’n cymryd
chwarter awr i
gael pawb i
mewni'r car.’

‘Mae’r plant maeth yn fy
ngwneud i chwerthin.
Rwy’n hoffi cael llawer o
frodyr a chwiorydd
oherwydd eu bod
nhw’'n gwmni imi.’

“H! i

‘Nid oes gan rai plant
gefndiroedd cariadus,
cefnogol fel y niac
rwy’n hoffi gallu
rhannu fy nheulu.’

Y Rhwydwaith Maethu yng
Nghymru
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Mae gan Gwen, 16, ddwy chwaer iau ac mae'i theulu ar hyn
o bryd yn maethu dau fachgensyn chwechacyn saith
miwydd oed. Mae hi'n rhoi cipolwg inni ar el bywyd gartref..

Beth ydychyn el Beth yw rhaio heriau A oes gennych unrhyw
feddwl o faethu? maethu? gyngor i bobl ifanc eraill
mae’u teuluoedd yn

Rwy'n ei garu. Rydym wedi Weithiau, pan fo gennych meddwl am faethu? EID IWCH AG ARSWY
DO!

bod yn maethu er.14 o blentyna chanc-ido Weithiau mae’

flynyddoedd _ers i fy chwaer ymddyglad heriol, fe fydd Rwy'n credu bod arnynt angen Phl » Mae' n anodd rh

Ella gael ei geni. Rydym wedi eich rhieni weithiau'n oi drafod fel teulu cyfan. Nid entyn neu lasla rhannu’ch cartref

cael 40 o blantyn ymuno an canolbwyntio arnon fwy, ac dim ond y rhieni syn maethu, Yn hytrach, d hc arall. Ond peidi efgyda

teulu hyd yn hyn. Mae'nwychii rydych chithau'n teimlo eich mae'r plantyn rhan fawr »dyma beth y gallwch ej Iwch a 9Wylltio
bod yn cael eich anwybyddu. ohono hefyd. ond fe / Osoesrh el wheud... ;

ond os cewch sgwrs ach ddywedwn wrthych am fynd ywbeth yn digwydd sy’

mewn teulu Mawr fel y gall rhieni, fe wnant ddeally bydd amdani oher dd eich bod yn sy'n codi’ch gwrych

ddysgu am rannu ac ennill arnynt angen rhoi rhywfaint o helpu cynifer o fywydau. Mae yn,

cyfeillion. sylw yn olichi. pob plentyn rydym wedi'i gael

yn ein ty wedi mynd ag
Beth mae’ch cyfeillion Osyw'n periloes ichi, ychydig bach o'n calonnau
ynei feddwl ohono? peth rydychyn ei wneud? [Ngyda nhw pan wnaethant
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wirioneddol garedig ac maent  ein ty, ac felly fe awn i eistedd h
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Yny boreau, rwyf fel arfer yn dod i

lawr y grisiauy i gael brecwast yn fy

nhréns bocsiwr 3 fy nghrys T. ongd
mae fy mam yn dweud y bydd yn rhaid imij

wisgo gwn llofft Pan ddechreuwn faethy.
- Pam mae'n rhaid imi Wneud hynny? Wedi'r
K. cyfan, fy nghartref j ydy o.

= AL T Mae'n rhaid | rai pethau newid
Pan ydych yn dechray Maethu. Fe fydd yna
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Rwy’'n gwybod Maida o
beth yw rhannu’ch pethau
gyda phlant maeth sydd
wedi dod | aros, ond a oes yn wir
rhaid imi ranny popeth?
Rydych yn
fendigedig am rannu cynifer o’ch
Pethau gyda'r plant maeth yn eich
teulu. Ond fe wn fod rhaij pethau’'n

wirioneddo| werthfawr ichij.
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ynglyn achael man diogel i gadw
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Mae gennych

sgiliau bywyd! S

Byddwch yn falch o'r ddeg dawn
ddymunol hyn rydych wedi'u datblygu
fel rhan o deulu syn maethu

n Amynedd: a ydych yn cofio'r amser a dreulioch yn gwrando ar
yrun gan dro ar 6l tro gyda'r glaslanc hwnnw yn ei arddegau?
Fe wnaeth ei wneud yn hynod hapus, serch hynny!

E Empathi: nid oes gan eich cyfeillion syniad sut fywydau sydd
gan rai plant a phobl ifanc, ond rydych chi'n gwybod.

B Hunan-reolaeth: rydych yn wirioneddol dda am frathu'ch tafod
pan fo arnoch eisiau SGRECHIAN mewn rhwystredigaeth.

n Rhannu a thrin a thrafod: y chi yw'r gorau am roi benthyg eich
cwyr gwallt i'ch brawd maeth a gwneud yn sicr nad yw'r
efeilliaid yn eu cael eu hunain yn ffraeo eto dros y gém Xbox.

B Goddefgarwch: mae rhai pobl yn ymddwyn yn
wahanol - dyna'’r cyfan.

n Gwrando: rydych wedi clywed storiau gwallgof gan eich brodyr
a'’ch chwiorydd maeth, a'r rhan fwyaf o'r amser, rydych wedi
llwyddo i beidio ag edrych fel petaech wedi'ch brawychu
o gwbl!

n Myfyrio: pan ydych yn sgwrsio ag oedolyn neu gyfaill
ynglyn a'r hyn a ddigwyddodd dros yr ychydig
wythnosau diwethaf a sut y gwnaeth ichi deimlo.

n Gofalu: fe allwch fwydo baban gan ganu
hwiangerdd - rydych yn rocio!

n Creadigrwydd: fe allwch droi gwg unrhyw blentyn
yn wén gydag ‘olion tatws’, origami neu adeiladu

cestyll tywod.

m Deall technoleg: ni all y plant bach gael yriPad i
weithio ac nid oes gan eich tad glem suti'w
weithio. Ffodus eich bod chi wrth law i helpu!

Hei, y chi! Rydym yn dal yma! Yr
hyn y mae ar rieni angen ei gofio
am eu plant eu hunain pan font
yn maethu..

Cofiwch ein trinniigydyn
gyfartal - byddwch yn deg!

Peidiwch a disgwyl inni fod yn Gyfaill
Gorau Am Byth i bob plentyn maeth.
Fe wnawn ymdrechu, ond efallai na
fydd yn gweithio fel cydberthynas.

O sylw ychwanegol oddi wrthych
chi, ond gwnewch amser hamddena
i ddim ond y ni gael bod gyda’'n
gilydd, hefyd.

Gwnewch yn sicr bod gennym rywle
diogel i gadw’n pethau mwyaf
gwerthfawr.

o hwyl!

Pan gyrhaeddodd baban o
maeth newydd )\(’:,1 sy:lyl: gedd
ner,
hartref un nos e d
Evie yn llawn cyffro. Mfa;:; :, :
ysgrifennu am ei phrofi

diwr“Od hwnnw...

ay

‘Dyna le roedd o. Y
baban lleiaf, mwyaf
ciwt, mwyaf siriol
roeddwn erioed
wedi'i weld!
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Mae gan Ellie, 18, a Maisy, 17, dri o frodyr hyn a LLWYTHI o frodyr
a chwiorydd maeth. Ar hyn o bryd, maent yn maethu plentyn

dwyflwydd oed, plentyn 11 miwydd oed a
grwp o frodyr a chwiorydd sy'n bump,

saith ac wyth oed

Fe gawsom bawb ynghyd
yny teulu ac fe gawsom
drafodaeth i ganfod beth
roedd pawb yn ei deimlo
am faethu. Roeddwnyn
rhyw fath o lawn cyffro
ynglyn a rhywbeth
gwahanol yn digwydd,
ac rydym wedi bod yn
maethu ers saith
mlynedd bellach.

Maisy:

Os yw teulu’'n meddwl am
faethu, mae arnoch angen
gadael i'r plant ddeall yr hyn
sydd ynghlwm wrth hynny.
Mae ganrai plantsy'ndod i
fyw atom wahanol heriau a
phroblemau iechyd.

Mae’'n mynd i effeithio ary

plantyny teulu, ond mae’n
hyfryd gweld sut y gallwch
newid bywyd rhywun.

Maisy:

Rwyf wedi cael fy addysg
ysgol gartref, ac rwy’'n
chwarae llawer gyda'r plant
iau. Mae rhai ohonynt ar ei hol
hi gyda’'u haddysg, ac felly
rwy’n eu helpu nhw gyda
lliwiau a chyfrif a chanu.

Mae fy nghyfeillion yn hoffi dod
draw a chwarae gyda'r plant
bach, hefyd. Rwy'n tynnu
lluniau del ohonom ni a'r plant,
ac fe fyddai’'n hyfryd eu postio
nhw ar gyfryngau cymdeithasol,
ond ni allwn, mae’n rhaid ichi
fod yn ofalus ynglyn a’'r math
hynny o beth rhag ofn ichi roi
rhywun mewn perygl.

Maisy:

Oherwydd fy mod yn treulio
llawer o amser gartref, rwy’'n
cyfarfod ynamlamamaua
thadau’r plant maeth. Acrwy'n
hoffi gwybod i ley maentyn
mynd pan fyddant yn symud
ymlaen i rywle arall. Os ydynt yn
cael eu mabwysiadu, fe allaf
weithiau ymweld a chartrefy
mabwysiadwyr, sy’'n golygu fy
mod yn gallu gwybod sut olwg
sydd ar eu hystafell wely a pha
fath o fywyd y maent yn mynd
i'w gael.

Ellie:

Fe wnaethom faethu un eneth
fach a adawodd i gael ei
mabwysiadu, ac fe ddywedodd ei
theulu newydd y byddent yn cadw
mewn cysylltiad a ni, ond ni
whaethant. Roedd hynny’'n anodd.
Roeddem yn aros am newyddion
drwy’r amser, ac ni ddaeth o byth.
Mae llawer yn cadw mewn
cysylltiad, serch hynny - fe
anfonodd un teulu gerdyn pen-
blwydd yn 18 oed imi'n ddiweddar.

Maisy:

Mae’n wirioneddol werth chweil
pan ant at deuluoedd newydd. Ac
rydych yn gwybod ein bod wedi'u
helpu nhw i newid.



